
MENU RESTAURANT SCOLAIRE BREIZH CANTINE   TREFFLEAN 
 

SEMAINE DU 14/09 AU 18/09 LUNDI 
14 /09 

MARDI 
15/09 

MERCREDI 
16/09 

 JEUDI            
17/09 

VENDREDI 
18/09 

 
 

HORS D’OEUVRE 

 

Salade l’océan au 

surimi 

Duo de carottes et 

chou blanc 

 

 

Macédoine de 

légumes 

 

Tomates basilic 

 

Salade 

Alsacienne 

 
 

 

PLATS CHAUDS 
ET GARNITURES 

Cordon Bleu 

Maison sauce 

Napolitaine 

 

Coquillettes

 

Filet de Lieu sauce 

citron  

 

Haricots verts

 

Escalope de 

Dinde à la Crème

 

Quinoa  

Omelette au 

fromage 

       
Piperade de 

courgettes     

 

Saucisse grillée 

 
Carottes à la 

crème 

 

 

 

PRODUITS LAITIERS 

 

 

 

Tomme de Kerbizien 

  

Duo de fromages  
 

 
 
 

DESSERT 

Yaourt Brassée 

aux fruits  

  

Glace 

 

Fruits frais 

 

Muffin aux 

pépites de 

chocolat 

 
  BIO  IGP MSC   

                Les repas sont réalisés sur place. Nos menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseur 

Fournisseurs : Pain : Boulangerie Le Brun (Treffléan). Viandes : Terre et Plumes (Havec 29), Ker Lambert (Muzillac),Passion Froid. 

Légumes : SCEA Coet-Navalen (Sulniac), : Ets Leroux (Vannes). Produits Laitiers : La crème rit (GUILLIERS), Passion froid. Epicerie : Pro à pro.                                                                                                                                                                                                                             



MENU RESTAURANT SCOLAIRE BREIZH CANTINE   TREFFLEAN 
 

SEMAINE DU 21/09 AU 22/09 LUNDI 
21 /09 

MARDI 
22/09 

MERCREDI 
23/09 

JEUDI 
24/09 

VENDREDI 
25/09 

 
 

HORS D’OEUVRE 

Carottes râpées 

  

Taboulé à 

l’orientale 

Céleri rémoulade Concombre 

vinaigrette 

Salade Vosgienne 

 
 

 

PLATS CHAUDS 
ET GARNITURES 

Emincé de Porc aux 

champignons 

 
Lentilles noires 

Meunière de Colin 

sauce estragon 

 
Epinards à la crème 

 

Parmentier de porc 

moutarde à 

l’ancienne 

 
Ecrasé de 

pomme de terre 

Chili sin carne 

 
 

Riz  

 

Confit de Bœuf à 

la Bretonne 

 

 
 

PRODUITS LAITIERS 

Emmental  

 

    

Edam 

 
 
 

DESSERT 

 

Pêches façon Melba 

Fruit frais 

 

Crème caramel 

         

Fruit frais 

 

 

Far Breton 

 

 
  BIO  IGP MSC   

                Les repas sont réalisés sur place. Nos menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseur 

Fournisseurs : Pain : Boulangerie Le Brun (Treffléan). Viandes : Terre et Plumes (Havec 29), Ker Lambert (Muzillac),Passion Froid. 

Légumes : SCEA Coet-Navalen (Sulniac), : Ets Leroux (Vannes). Produits Laitiers : La crème rit (GUILLIERS), Passion froid. Epicerie : Pro à pro.                                                                                                                                                                                                                             



MENU RESTAURANT SCOLAIRE BREIZH CANTINE   TREFFLEAN 
 

SEMAINE DU 28/09 AU 02/10 LUNDI 
28 /09 

MARDI 
29/09 

MERCREDI 
30/09 

JEUDI 
01/10 

VENDREDI 
02/10 

 
 

HORS D’OEUVRE 

Salade de pomme 

de terre au thon 

Betteraves 

ciboulette 

 

Carottes râpées 

 

Quiche aux 

fromages 

 

Salade Coleslaw 

 

 
 

 

PLATS CHAUDS 
ET GARNITURES 

Paupiette de 
Dinde sauce 

forestière

 
Carottes au 

cumin 

Riz 

Cantonnais

 
        

 Riz 

 

 

Penne 

sauce Carbonara 

Sauté de veau à 

l’escabèche 

  
 

Ratatouille 

Filet de lieu noir 

sauce Aurore 

 
 

Gratin de choux-

fleurs 

 
 

PRODUITS LAITIERS 

 
 

 Emmental râpées Tomme de Savoie  

 
 
 

DESSERT 

Salade de fruits 
frais 

 

Yaourt brassée 

framboises 

 

  

Brownies 

 

Fruit frais 

 
 
  BIO  IGP MSC   

                Les repas sont réalisés sur place. Nos menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseur 

Fournisseurs : Pain : Boulangerie Le Brun (Treffléan). Viandes : Terre et Plumes (Havec 29), Ker Lambert (Muzillac),Passion Froid. 

Légumes : SCEA Coet-Navalen (Sulniac), : Ets Leroux (Vannes). Produits Laitiers : La crème rit (GUILLIERS), Passion froid. Epicerie : Pro à pro.                                                                                                                                                                                                                             


